
Ashi-guruma

      

  

  

  
    Tori dreht wie bei einem normalen Hüftwurf ein  
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Ashi-guruma

  

        Tori blockiert mit seinem rechten Bein  Ukes rechtes Bein unterhalb des Knies      
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Ashi-guruma

        Tori wirft mit einem kräftigem Zug am Arm Uke  über das blockierte Bein      

              

 3 / 3


